Informationen in Deutsch

Sie kdnnen nicht einschlafen oder haben
schlimme Trdume.

Sie haben furchtbare Dinge erlebt

und die Erinnerung daran tut sehr weh.

Sie machen sich Sorgen um Ihre Kinder.

Sie kdnnen sich nicht konzentrieren und
vergessen oft Dinge.

Sie haben keine Freude am Leben und

an schonen Dingen, alles fdllt Ihnen schwer.

Sind der Grund fiir Ihre Situation Erlebnisse in Ihrer Heimat
oder auf der Flucht? Zum Beispiel Krieg oder Folter?

Es gibt Hilfe fiir Sie. Zum Beispiel bei Refugio in Bremen und
Bremerhaven.

Refugio kiimmert sich um gefliichtete Menschen in dieser
Situation. Es ist mdglich, bei Refugio kostenlos eine
Psychotherapie zu machen oder eine Beratung zu
bekommen. Dabei unterstiitzen uns erfahrene
Dolmetscher*innen. In der Psychotherapie kdnnen Sie Uiber
Ihre Probleme sprechen. Diese Gesprdche bleiben
vertraulich. Wir Giberlegen gemeinsam: Was hilft Ihnen bei
Ihren Problemen?

Refugio ist ein sicherer Ort. Refugio ist ein psychosoziales
Beratungs- und Behandlungszentrum fiir Gefliichtete und
Folteropfer in Bremerhaven und Bremen. Anmeldungen
sind viermal im Jahr maglich.

Telefon: 0421 1766770 Montag - Freitag 10 — 13 Uhr
www.refugio-bremen.de

Refugio

Informationen in Deutsch,
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IHpopmaLms Ha pycckom
A3blke

IHdopmauiis Ha
YKpalHCbKiN MOBI

Beratungs- und Behandlungszentrum
fiir Fliichtlinge und Folteropfer
in Bremen und Bremerhaven



MHdopmaums Ha pycckom sisbike

Bbl He MOXxeTe YCHYTb Unn BUOUTE NITOXME CHbl.

Bbi nepexunun y>acHble BeLlmn, 1 BOCMOMUHAHNA O HUX
NPUHNHAIOT CUMBbHYIO 60rb.

Bbl 6ecrniokomTech 0 cBOMX neTtax.

Bbl He MoXxeTe cocpenoTo4mnTbCA N HaCcTo 3abbliBaeTe 0O
Yem-To.

Bbi He Hacna>xpnaeTecCb XU3HbIO U NpeKpacHbIMK BeLL.aMK,
BaM BCe AaeTCcsq C TPYAOM.

MpuumHa Baler cutyaumm - nepexusaHus Ha PoguHe unu Bo
Bpems 6ercTtea? Hanpumep, BoHa UNK NbITKK?

[ns Bac ecTb nomoue. Hanpumep, B Refugio/Pedyruo B
BpemeHre u BpemepxadpeHe. Refugio/Pedyrmo 3abotmtcsa o
6e>eHLax, okasaBLUMXCS B MOJOBHOM CUTYyaLMM.

B Refugio/Pedyrmo moxxHo 6ecnnatHo NnpomnTu
McMXxoTepanmio Uin MONy4YnTb KOHCYbTaumio. Ham nomoratot
OMbITHbIE MEPEBOAYMKM.

B npouecce ncuxotepanmu Bl MoxkeTe FOBOpUTL O CBOMX
npobnemax. Tn 6ecefbl ocTaloTCs KOHGUACHLMAMBHBIMM.
Mbl BMecTe nogymaem: 4To MoXKeT Bam MomMoyb cnipaBuTbes C
Bawmmm npobnemamm?

Refugio/Pedyruo - 6e3onacHoe mecTo.

Refugio/Pedyruo - aTo ncuxocoumanbHbIM LEHTP B
BpemepxadeHe 1 BpemeHe ansa KOHCYNbTUPOBaHKS U
neyeHust 6eXKeHLIEB 1 XXepTB NbITOK. Perncrpaums BO3MoxHa
YeTblpe pasa B rof.

Tenedon: 04211766770
MoHepenbHuk-naTHMUa ¢ 10:00 po 13:00.
Nudopmaumns: www.refugio-bremen.de

IHdpopMmaLlis Ha ykpaiHCbKil MOBI

Bu He mo>keTe 3aCHYTU 4M 6a4UTH NOraHi CHU.

Bu nepexxunu xaxnuei pedi, i cnorag npo HUX BUKIMKaE
Ay>Ke CUNbHUI Binb.

Bu nepexuBaceTe 3a cBOiX AiTe.

Bu He mo>xxeTe 30cepeamTUCs i YacTo LLLOCH 3abyBacTe.

By He Hemae papocTi B XXMUTTI | 4O KpacuBKMX peyelt, Bam BCce
BOAETLCS TAXKKO.

[MpuumHamm Baluoi cutyalii € nepexxmBaHHa Ha baTbkiBLLMHI
4u nig vac BTedi? Hanpuknag, BiiHa 4n TopTypu?

Ons Bac € ponomora. Hanpuknag, y Refugio/Pedyrio B
bpemene Ta bpemepxadeHi.

Refugio/Pedyrio niknyeTbcs npo GixkeHUiB y Wik cuTyaLii.

Y Refugio/Pedyrio moxHa npoiT 6e3KoLLTOBHY
rcmxoTepanito abo oTPMMaTH KOHCYNbTaLLito.

Y LubOMY Hac NiATPUMYIOTb [OCBIAYEHI Nepeknapayi.

MMig vyac ncuxoTepanii MOXXHa FOBOPUTUM NMPO CBOI Npobnemu.
Lli poamoBM 3anumLuatoTbCst KOHPiAEHUiMHUMK. MK pasom
po3mipkoByemo: Lo fornomoxe Bam y Balumx npobnemax?
Refugio/Pedyrio — 6esneyHe micue.

Refugio/Pedyrio — Le ncuxocouianbHUM LEHTP Y
BpemepxadeHi Ta bpemeHi ans

KOHCYMbTYyBaHHS Ta MiKyBaHHS AN Gi>KEHLB i XXEpPTB TOPTYP.
PeecTpaLis moxxnnBa YoTMPKM pasu Ha pik.

Tenedon: 04211766770
3 noHegpinka no n’atHuuto 3 10:00 po 13:00
Indpopmauisn: www.refugio-bremen.de



